
ベジブロス 
  

ベジブロスとは・・ベジタブルベジタブルベジタブルベジタブル((((野菜野菜野菜野菜) ) ) ) ＋＋＋＋    ブロスブロスブロスブロス((((だしだしだしだし) ) ) ) のののの略略略略。。。。    つまりつまりつまりつまり野菜野菜野菜野菜でででで作作作作るだしのことるだしのことるだしのことるだしのこと。。。。    

    ベジブロスにベジブロスにベジブロスにベジブロスに使使使使うのはうのはうのはうのは野菜野菜野菜野菜のののの皮皮皮皮やややや種種種種、、、、ヘタなどヘタなどヘタなどヘタなど今今今今までまでまでまで捨捨捨捨てていたてていたてていたてていた部分部分部分部分ですですですです。。。。    

    

         

  

 

もともと野菜の皮は外の刺激から体を守り、ヘタは成長の要にあたる部分になります。重要な役割を持っ

ているため、様々な栄養分が含まれているのです。そのキーワードが フィトケミカル ！！！ 

フィトケミカルは加熱することで細胞壁が壊れ体に吸収できる状態になります。ベジブロスは効率良く 

フィトケミカルを摂るための良い方法なのです。★★★ 

 

 

どんな効果があるの？？？ 

 

 

野菜に含まれる栄養素は水溶性のもの。 

煮ればそのほとんどはスープに溶け込みます。 

野菜の廃棄にこそ多くの野菜の栄養素が含まれて 

います。べジブロスはそういった部分を無駄なく頂けます。 

 

 

 

 

野菜の栄養たっぷり 



  べジブロスは野菜のクズを有効活用できるのです。 

 

 

魚や肉から煮出すパンチのあるだしではなく、野菜ならではの甘みや風味が染み出した、まろやかな味

わいが特徴。和食でも洋食でもどんな料理にも使え、味に深みが出る。 

カップラーメンのお湯をべジブロスに！カレーに使う水をべジブロスに！お米を炊くときに！ 

様々な活用法があり、野菜不足の方も栄養を摂ることができます。 

 

ご飯を炊く時にお水

の代わりに！！！ 
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